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KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, 96135 Gargzdai, tel. (8 46) 453 754, faks. (8 46) 470
064, el. p. info@visuomenessveikata.|t.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344.

PRIEDAS
Lenteié Nr.1
Patiekalo pavadinimas Maisto produkty grupé
,Darzoviy sriuba su pupelémis* Augalinis
~Barséiy sriuba“ Augalinis
,,Koplsty sriuba“ Augalinis
,,Zirniy sriuba“ Augalinis |
,Pomidory ir raudonyjy lesiy sriuba“ Augalinis j
,» Trinta morky sriuba su skrebudiais* Augalinis
»1rinta moliligy sriuba su skrebuéiais* Augalinis
LAgurking” Augalinis
»Pomidory sriuba“ Augalinis
,Pupeliy sriuba“ Augalinis
,,Zirniq - perliniy kruopy sriuba" Augalinis
Lentelé Nr.2
Patiekalo pavadinimas Gamybos biidas
,Plovas” Tausojantis (konvekciné krosnis,troskinta)
,Guliasas” Tausojantis (troskintas)
,Zuvies kukulai¢iai pomidory padaze“ Tausojantis (konvekciné krosnis, trokinta)
,Zuvies pirsteliai“ Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Makaronai su vistiena ir darzovemis"“ Tausojantis (virta vandenyje, troskinta)
.Netikras zuikis (maltos kiaulienos Tausojantis (konvekciné krosnis)
| gaminys)“
<autienos maltinis” Tausojantis (konvekciné krosnis)
JKalakutienos kotletai” Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Zuvies maltinis* Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Varskés apkepas* Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Virty bulviy cepelinai su mésa*“ Tausojantis (virtas vandenyje)
,Balandéliai Tausojantis (troskintas)
.Kalakutienos kotletai“ Tausojantis (konvekciné krosnis)
| ,Zuvies 3nicelis* Tausojantis (konvekciné krosnis)




Lentelé Nr.3 Patiekaly receptiny numeriai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Nr.
Salotos, miSrainés Kruopy patiekalai
Burokeéliy salotos | 15/1 Tirsta perliniy kruopy koseé ir | 94/1 ir
perliniy kruopy ko$é be pieno | 51 |
Saloty lapeliy, agurky ir ridikeliy | 105/4 Tirsta kukurizy kruopy kosé ir | 97/1 ir
salotos tirSta kukurizy kruopy kosé be | 17
pieno
Ziediniy kopisty salotos su | 100/4 TirSta mieziniy kruopy koseé ir | 95/1 ir
pomidorais tirSta mieziniy kruopy ko$é be | 44
pieno
Burokéliy salotos su Zaliaisiais | 16/1 Tirsta grikiy kruopy kosé ir | 96/1 ir
Zirneliais tirSta grikiy kruopy kosé be pieno | 46
Morky salotos | 25/4 Penkiy gridy dribsniy kose ir | 115/1
penkiy gridy dribsniy ko$é be | ir 18
pieno
Burokéliy salotos su obuoliais | 32/5 Tirsta sory kruopy kosé be pieno | 51
Kopisty salotos | 9/5 Aviziné kosé su persikais be | 98/4
pieno
Pekino kopisty salotos su agurkais ir | 29/4 Aviziniy dribsniy kosé su | 5/5
pomidorais bananais/ be pieno
Zali zimeliai (konservuoti) | 34/1 Ryziy kosé su keptais obuoliais ir | 89/4 ir
ryziy kose su obuoliais be pieno | 12
Cukinijos lazdelés | 148/4 | Tirsta aviZiniy kruopy kosé ir be | 98/4 ir
pieno | 48
Agurky lazdelés | 149/4 | Grikiy kruopy ko$é su morkomis | 1/6
Paprikos lazdelés | 120/4 | Bolivinés balandos (kynvos) kosé | 161/4
Morky ir obuoliy lazdelés | 14/1 Kiauginiy patiekalai
Obuoliy lazdelés | 153/4 Omletas su skrebugiais | 11/4
Kopusty ir pory salotos | 6/1 Omletas su striu | 90/1
Kopisty salotos su morkomis | 10/5 Omietas | 88/1
Pomidory ir agurky salotos | 8/5 Virtas kiausinis | 12/4
Spinaty salotos su pomidorais | 101/4 Zuvies patiekalai
Agurkai | 27/1 Zuvies kukulaiciai | 156/4
Konservuoti agurkai | 31/1 Zuvies $nicelis | 31/1
Pomidorai | 48/2 Zuvies maltinis | 32/1
Sriubos Zuvies pirsteliai | 42/4
Zuvies kukulai¢iai pomidory | 46/4
padaZe
Agurkiné | 6/4 Garnyrai
Kopusty sriuba | 6/1 Makaronai (kukurdzu) | 151/4
Trinta morky su skrebuéiu | 2/5 Makaronai (pilno griido) | 113/4
Trinta morky | 2/5 Makaronai (tik pilno grido) | 1134 |
Barséiy sriuba | 1/1 Bulviy kose | 2/1
Darzoviy sriuba su pupeléemis | 4/4 Saldytos uogos | 119/4
Tirsta perliniy kr. su darzovémis | 147/4 Cinamonas su cukrumi | 2/4




i Zirniy sriuba | 7/4 Biri grikiy kruopy ko$é | 5/1
Pomidory ir raudonujy lesiy | 129/4 Biri perliniy kruopuy kosé | 4/1
DarZoviy sriuba su makaronais | 4/4 Virtos bulvés | 1/4
UkrainietiSki barsciai | 9/4 Gérimai
Trinta molitigy su skrebudiu | 116/4 Pienas, 2,5 proc. | 140/4
Trinta brokoliy | 90/4 Kakava | 5/1
PieniSka ryziy | 6/5 Vanduo su apelsinais | 136/4
Pieni§ka makarony | 27/1 Vanduo su citrina
Bulviy patiekalai Kefyras | 169/3
Bulviniai pirsteliai be pieno | 41 - Arbata su citrina | 2/1
Bulviy kukuliukai | 1/5
Arbata be cukraus | 1/1
Mésos ir mésos produkty Padazai
patiekalai
Vistienos kotletas | 20/4 Sviesto-grietinés padazas | 5/1
GuliaSas (kiauliena arba jautiena) | 1/1 Grietinés-pomidory padazas | 4/1
Kalakutienos kukuliai | 91/4 Jogurting grietiné 10 proc. | 60/4
Kalakutienos kotletai | 57/4 Saldytos uogos | 31/1
Plovas (vistiena) | 126/4 Salti uzkandziai
Plovas (kiauliena) | 3/1 Sumustinis su agurku | 137/4
Netikras zuikis (maltos kiaulienos | 18/1 Sumustinis su striu | 31/4
gaminys)
Paukstienos $nicelis | 57/4 Sumustinis su sviestu ir esnaku | 6/1
Jautienos maltinis | 19/1 | Sumustinis su sviestu ir pomidoru | 121/4
Balandéliai (kiauliena) | 63/1 Traputis | 66/4
Gulia8as (kiauliena arba jautiena) | 1/1 Traputis su agurku | 143/4
Paukstienos guliasas (viStiena) | 23/4 Traputis su pomidoru | 142/4
Vistienos filé grietinélés padaze | 97/4 Riesutai | 83/4
Kalakutienos kotletai | 20/4 Duoniukai | 160/4
Kiaulienos natiiralus kukulis | 30 Duoniukai su varskés uztepéle | 159/4
Vistienos naturaius kukulis | 13 )
Virta vistiena | 10
Viso grido makaronai su vistiena | 2/6
Varskés patiekalai
Sklindziai su obuoliais ir  sklindziai | 6/5
su obuoliais be pieno ]
Varskés blynai | 76/1
Morky, aviZiniy dribsniy, vars$kes | 50/1
blynai
Vargkés apkepas | 85/3
Varskés paplotéliai | 38/4
Bulviniai morky ir varSkés virtinukai | 134/4
Viso griido varskéciai | 106/4
Varskés apkepas su morkomis | 95/4 |
Banany blynai be kiausiniy ir pieno | 144/4

PASTABOS. Dél valgiarad¢io sudarymo programos techniniy kliGéiy, dauguma
valgiarastyje nurodyty receptiiry numeriy yra neteisingi, todél pridedama lentelé Nr. 3 su

teisingais receptiiry numeriais.



| savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tir3ta kukurdzy kruopy ko3é 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Traputis 121/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I8 viso] 8,88 7,53 63,35 338,86
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Plovas (viétiena) 31 110/70 18,17 22,75 27,69 388,73
Burokéfiy salotos 31/1 40 0,56 1,96 3,52 30,61
Marinuoti agurkai 27/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
15 viso: 20,46 28,93 41,48 499,70
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 106/4 120 17,05 18,15 6,85 259,25
g::r“:if:“'s SUSVIESEIE 60/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Zali Firneliai (konservuoti) 1/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso 20,35 20,85 23,63 352,62
I3 viso (dienos davinio); 49,69 57,31 128,46 1191,18
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j dvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis
1. Pusry¢iai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés paplotéliai 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Kaldytos uogos 31/1 40 0,36 0,12 8,32 33,36
ogurtiné grietiné 10% rieb. 48/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso;] 20,00 12,55 53,04 380,88
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Barstiy sriuba 1/1 150 1,45 4,74 10,62 86,98
Kalakutienos kotletai 57/4 %0 15,54 5.87 5,31 137,48
Biri grikiy kruopy ko$é 5/1 80 4,54 3,30 24,95 145,48
Morky salotos 148/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Pomidorai 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padazas 20 044 7,44 0,72 71,60
IS visos 22,94 28,29 49,18 528,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Bulviy kukuliukai 160 4,28 5,32 47,31 250,55
Sviesto - grietinés padazas 169/3 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 14/1 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS visos 8,28 15,30 53,39 384,35
I3 viso (dienos davinio): 51,22 56,14 155,61 1293,77
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistineé verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
RyZiy koSé su keptais 94/1 | 140/60 4,08 643 33,40 208,39
obuoliais
Sumustinis su sriu 121/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 21 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1§ viso: 7,61 13,48 43,61 325,40
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta molidgy sriuba su 150 455 2,06 31,82 160,18
skrebuciais
Guliasas (kiauliena arba 90/10 20,00 12,69 5,56 216,99
autiena)
\irtos bulvés 148/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Rauginti kopaistai 48/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 27,69 18,15 68,35 534,70
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su abuoliais 76/1 120/25 9,99 12,39 46,42 319,77
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata /1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
18 viso! 10,45 12,54 58,82 369,36
I8 viso (dienos davinio); 45,75 44,17 170,78 1229,46
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
lAviZziné koseé su persikais 170/30 7,95 6,92 34,70 224,36
Kaldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I8 viso: 11,31 9,03 60,65 350,77
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, kcal
Pomidory ir raudonujy lesiy 150 9,10 2,09 23,65 138,03
riuba
lautienos maltinis 11/5 80 17,74 6,27 7,89 160,90
Makaronai ( tik pilno griido) 80 4,60 0,80 26,20 137,60
Kepty burokéliy ir pupeliy | 160/, 50 2,34 3,08 7,94 63,28
salotos
hgurkai 9/5 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
IS viso; 34,64 21,64 67,48 593,71
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verts, kcal
Varskés apkepas 6/5 150 22,48 13,64 26,41 309,44
Saldytos uogos 137/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 30 0,90 3,00 1,29 36,00
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 visoy| 23,84 16,79 38,11 387,13
I3 viso {dienos davinio) 69,79 47,46 166,24 1331,61
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiiamos j 3viezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
(Grikiy kruopy ko3é su 200 7,30 376 41,30 220,93
morkomis
Fumustinis su sviestu ir 137/a | 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,40 7,05 66,09 348,22
3. Pietils 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
pupeliy sriuba 6/1 150 4,31 3,88 14,77 101,42
Zuvief kukulai€iai pomidory 120/30 24,08 9,02 8,49 210,49
padaze
Bulviy kose 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Kopisty salotos 101/4 50 0,72 4,44 2,99 50,05
Marinuoti agurkai 31/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
IS viso; 31,90 20,50 45,30 473,75
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 250 8,37 8,85 26,34 219,05
Sumustinis su siriu 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso| 11,90 15,90 34,56 328,16
13 viso {dienos davinio): 53,20 43,45 145,95 1150,13
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
zﬁfﬁ.ﬁ,ﬂ’fé s leptai 98/4 | 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
Kaldytos uogos 66/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Duoniukas 5/1 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 visos 6,58 711 66,55 344,58
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
JFrinta foliagy sriuba su 150 4,55 2,06 31,82 160,18
skrebuciais
Kalakutienos kotletai 80 16,33 6,30 4,80 143,84
Biri grikiy kruopy kosé 80 4,54 3,30 24,95 145,48
Grietinés - pomidory padazas | 16/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Rauginti kopustai 48/4 50 0,41 3,86 2,12 45,25
Agurkai 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
18 viso;| 27,24 19,93 66,92 549,56
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtas kiauginis 90/1 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Sumutinis su siiriu 121/4 | 20/5/15 4,24 8,49 11,18 135,15
Zali zirneliai (konservuoti) 2/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Agurky lazdelés 1/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 17,28 18,25 26,12 324,94
IS viso {dienos davinio): 51,10 45,29 159,59 1219,08
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Tirsta mieZiniy kruopy kosé 200 6,10 6,10 33,53 205,70
Kaldytos uogos s/1 40 0,36 0,12 832 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 66/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,31 6,87 62,56 328,77
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 147/4 150 1,41 5,15 10,95 92,54
(';"a‘:‘"zfg\rlzr:ilsu vistiena ir 88/4 190 16,69 23,60 30,98 395,28
paprikos lazdelés 120/ 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Agurky lazdelés 149/a 50 0,40 0,10 1,15 5,50
15 viso: 18,89 29,00 45,06 502,02
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés apkepas 140 20,95 12,71 24,61 288,81
Kaldytos uogos 31/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 1/1 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Arbata 11 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 22,61 16,86 38,73 386,40
IS viso (dienos davinio): 49,81 52,73 146,35 1217,19
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
avitiniy dribsniy kogé 95/1 200 8,88 9,19 32,80 240,90
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
15 viso: 14,44 13,69 50,56 366,59
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&tiy sriuba 90/4 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Zuvies pirételiai 80 16,94 8,85 10,40 185,17
Bulviy ko$é 80 2,19 3,04 16,59 101,59
IMorky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zali zirneliai (konservuoti) 100/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Sviesto - grietinés padazas 136/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
\aisiai a8/4a 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I3 viso;| 24,92 29,94 63,08 587,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Lietiniai su bananais 6/5 160 8,17 13,83 55,37 359,71
Saldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,53 13,95 63,69 393,07
IS viso (dienos davinio): 47,89 56,98 177,33 1347,46
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiiamos ] SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Varskés paplotéliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 11 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso; 19,29 12,24 44,24 347,11
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 18/1 88/90 20,30 19,82 17,08 321,93
Virtos bulves 113/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Burokeliy salotos 48/2 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Marinuoti agurkai 27/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 24,22 23,28 53,17 496,71
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vertsé, g Energiné
h’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirta perliniy kruopy kosé 200 6,53 2,42 36,30 184,72
Sviesto - grietinés padaias 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Asurkai 1/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
1§ viso;] 8,46 13,97 47,88 343,04
15 viso {(dienos davinio): 51,97 49,49 145,29 1186,86
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keigiamos i SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
viziniy dribsniy kosé su 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
I§ viso: 13,47 7,89 56,71 341,60
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Barstiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
N_etilfras zuikis .(maltos 30 16,67 8,90 6,62 174,97
kiaulienos gaminys)
Bulviy kogé 101/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Morky salotos 50 0,48 4,92 4,54 58,50
7ali Firneliai (konservuoti) 48/4 30 192 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso. 24,01 29,95 57,60 570,60
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés paplotéliai 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Raidytos uogos 31/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Uogurtine grietiné 10% rieb. | 121/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
I8 viso: 19,59 13,24 44,67 359,11
IS viso (dienos davinio}): 57,07 51,08 158,98 1271,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baitymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Tirsta grikiy kruopy kogé 12/4 200 9,19 8,00 36,76 253,72
Agurky lazdelés 34/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sumustinis su siriu 60/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 12,96 15,11 47,66 374,03
3. Pjetﬁs 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verte, kca!
Pomidory sriuba 19/1 150 1,85 3,73 13,83 95,52
jautiazas (klauliena arka 90/10 20,00 12,69 5,56 216,99
autiena)
irtos bulves 149/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Agurky lazdelés 48/4 a0 0,32 0,08 0,92 4,40
Kopasty salotos 164/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I$ viso: 25,50 20,50 52,13 479,98
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 50/1 120/25 11,57 44,82 14,85 335,58
Raldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 11,84 44,90 21,09 360,59
IS viso {(dienos davinio): 50,30 80,51 120,88 1214,60
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j 3vieZias, esant poreikiui bienderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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11l savaité

Antradienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
RyZiy kosé su keptais 89/4 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
obuoliais
Sumutinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I$ viso: 6,15 10,71 56,02 336,02
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy lediy | g/ 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Kalakutienos kotletai 23/4 80 16,83 6,30 4,80 143,84
Virti makaronai 29/4 80 3,37 3,20 20,74 124,60
Sviesto - grietinés padaias 25 0,54 9,32 0,88 89,50
Kopisty salotos 25/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Pomidorai 31/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
18 viso: 30,97 24,55 54,75 545,47
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
!_lehnlal blynai su varskés 160 16,75 1434 32,33 312,24
idaru
Saldytos uogos 169/3 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso| 17,21 14,49 42,74 353,93
I3 viso {dienos davinia): 54,33 49,75 153,51 1235,42
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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i1l savaité

Tretiadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
irta kukurdzy kruopy koze | 95/1 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Kaldytos uogos 1/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,14 7,33 63,69 334,91
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
[frinta morky sriuba su 150 5,01 3,50 35,50 188,34
krebudiais
Plovas (kiauliena) 85/75 16,71 14,27 27,64 308,07
Rauginti kopstai 25/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 22,54 20,77 66,96 539,37
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Trinta vardke 38/4 200 26,13 15,45 12,19 278,99
aldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 2/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
18 viso: 27,63 15,91 32,42 368,29
IS viso (dienos davinio): 58,31 44,01 163,07 1242,57
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos [ 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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1l savaité

Ketvirtadienis

1, Pusrydiai 8:30-9:00

L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kruopy kosé su 98/4 200 7,30 3,76 41,30 220,93
morkomis
Sumuitinis su sdiriu 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
\rbata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 10,83 10,81 51,51 337,94
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
Fuvies gnicelis 80 15,64 2,90 6,54 112,71
irtos bulvés 16/1 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Marinuoti agurkai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Sviesto - grietinés padaas 48/4 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso| 23,23 23,06 55,54 498,00
i 5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskétukai 106/4 160 19,81 8,64 50,37 332,92
Baldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 20,27 8,79 60,78 374,61
I3 viso (dienos davinio): 54,33 42,66 167,83 1210,55
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
\irtas kiauginis 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali zirneliai (konservuoti) 31/1 30 1,92 0,12 3,10 21,00
Pomidorai 1/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sumustinis su siriu 48/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 16,22 16,28 34,68 330,81
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis | 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
Varskes apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,15 60,00
15 viso: 31,52 25,98 55,75 564,33
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy koé 146/4 200 6,53 2,42 36,30 184,72
Sviesto - grietinés padazas 20 0,44 744 0,72 71,60
Ingurky lazdelés 149/4 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 8,17 10,21 47,30 306,13
IS viso (dienos davinio): 55,91 52,47 137,73 1201,27
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

15/20




IV savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
TirSta kukurdizy kruopy kosé 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Baldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
18 viso: 8,14 7,33 63,69 334,91
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verta, kcal
Kopﬁstu sriuba 9/4 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Malearonai suvistiena ir 180 15,81 22,36 29,36 374,47
idarzovémis
Marinuoti agurkai 105/4 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Paprikos lazdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
I8 viso: 17,93 26,73 41,61 463,53
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su siriu 97/1 108/12 14,24 16,51 6,92 234,69
Zali Firneliai {konservuoti) 60/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
pumustnis su sviestu ir 2/1 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
I§ visos 18,09 19,62 25,63 339,98
13 viso (dienos davinio); 44,16 53,68 130,93 1138,42
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 98/ 140/90 4,67 5,47 38,40 222,53
obuoliais
Raldytos uogos 121/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Kakava i1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
18 viso; 7,41 7,31 55,64 315,62
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurking 63/1 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Virty bulviy cepetinai su mésa 108/60 13,98 9,02 38,52 288,99
(kiauliena)
Sviesto - grietinés padaZas 16/1 25 0,54 9,32 0,88 89,50
Agurky lazdelés 2711 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky lazdelés 48/4 30 0,30 0,06 2,61 9,30
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 17,28 23,95 66,53 533,63
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés paplotéliai 138/4 140 20,84 11,66 32,90 304,20
aldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurting grietiné 10% rieb. 211 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 14/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso;| 21,90 13,81 46,16 372,79
13 viso (dienos davinio); 46,59 45,07 168,33 1227,04
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Trediadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirta perliniy kruopy kogé 95/1 200 6,53 2,42 36,30 184,72
Sumugtinis su siriu 137/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 10,87 9,81 59,39 351,73
3. Pietls 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Bar&giy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 90 15,54 5,87 5,31 137,48
Bulviy kosé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Morky salotos 10/5 60 0,56 5,90 5,45 70,19
Pomidorai 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
IS visos 20,84 31,26 41,21 516,41
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
ISklindziai su obuoliais 85/3 120/25 11,57 44,82 14,85 335,58
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
I3 viso: 12,03 44,97 27,25 385,17
I3 viso (dienos davinio): 43,74 86,04 127,85 1253,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisial patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos i 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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1V savaité

Ketvirtadienis
1. Pusrytiai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
AviZiné ko3é su persikais 170/30 7,95 6,92 34,70 224,36
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
brraputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso:] 10,26 7,72 67,81 363,66
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
Trinta morky sriuba su 90/4 150 5,01 3,50 35,59 188,34
iskrebuéiais
Buvies maltinis 80 14,57 4,16 15,01 152,59
\irtos bulvés 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Kepty burokeliy ir pupeliy | 50/ 70 3,26 430 11,11 88,58
salotos
Paprikos lazdelés 149/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Grietinés - pomidory padajas | 48/4 20 0,44 3,44 1,82 40,31
1S viso 25,36 15,63 81,00 547,19
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verta, kcal
Varskés apkepas 6/5 150 22,48 13,64 26,41 309,44
Kaldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 24,04 17,76 36,45 390,80
IS viso (dienos davinio) 59,66 41,11 185,26 1301,65
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keic¢iamos j 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaite

Penktadienis

1. Pusry(iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Tirsta srikiy kruopy kodé 5/5 200 9,19 8,00 36,76 253,72
Traputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata 119/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
I3 viso! 11,09 14,43 59,09 401,23
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 4,37 4,83 15,74 116,20
autienos maltinis 18/1 80 17,74 6,27 7,89 160,90
Virtos bulves 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Rauginti kopistai 101/4 50 0,41 3,86 2,12 45,25
Pomidorai 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
IS viso: 25,15 24,44 43,76 487,32
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Lietiniai su bananais 160 8,17 13,83 55,37 359,71
Raldytos uogos 31/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 visoy 8,44 i3,91 61,61 384,72
IS viso {dienos davinio): 44,68 52,78 164,46 1273,27
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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