Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Moty v A I ot oy, pecbyllo

(Svietimo jstaigos pavadinimas)

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1-10 KLASIY MOKINIAMS

|staigos darbo laikas:

Nuo iki val.

TVIRTINU

(pareigos)

(Vardas, Pavarde)

TVIRTINU
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorée

Dalia Petrikiené

Sudaré:
Mitybos specialisté

Zivilé Skuodiené



| savaité

Pirmadienis

3. Pietiis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g virrg,gL'l:I
Kopiisty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Plovas (vidtiena) 3/1 110/90 20,10 25,20 30,70 431,84
Burokeliy salotos 311 70 0,95 3,40 6,13 53,56
Marinuoti agurkai 27/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
13 viso: 23,99 33,33 66,42 640,76

IS viso {dienos davinio): 23,99 33,33 66,42 640,76

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verteé, kcal
Baritiy sriuba 11 150 1,45 4,74 10,62 86,98
Kalakutienos kotletai 57/4 100 17,25 6,51 5,88 152,74
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Morky salotos 148/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Pomidorai 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1% viso:| 26,59 30,09 68,86 630,17
15 viso (dienos davinio}: 26,59 30,09 68,86 630,17
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaite

Trediadienis

3. Pietas 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
rinta molidgy sriuba su 150 4,55 2,06 31,82 160,18
skrebuciais
[ukiasas (kiauliena arba 100/20 23,99 15,22 6,67 260,39
jautiena)
\Virtos bulvés 148/4 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Rauginti kopistai 48/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
15 viso;| 32,85 20,89 82,91 634,06
I3 viso {dienos davinia); 32,85 20,89 82,91 634,06
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaité

Ketvirtadienis

3. Pietiis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonyjy lesiy 150 910 209 23.65 138.03
sriuba i ’ ’ ’
lautienos maltinis 11/5 100 22,17 11,81 9,87 236,25
Makaronai ( tik pilno grido) 80 4,60 0,80 26,20 137,60
Kepty burokéliy ir pupeliy | 55/, 50 2,34 3,08 7,94 63,28
salotos ’ ’ ’ ’
Agurkai 9/5 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
\aisiai 48/ 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I8 viso; 39,88 27,52 82,34 719,06

IS viso (dienos davinio)| 39,88 27,52 82,34 719,06

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j 3vieiias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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I savaité

Penktadienis

3. Pietiis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Pupeliy sriuba 6/1 150 4,31 3,88 14,77 101,42
iuvievs kukulaitiai pomidory 150/50 32,10 12,02 1131 280,65
padaZe
Bulviy kosé 113/4 100 2,72 3,80 20,72 126,98
Kopisty salotos 101/4 50 0,72 4,44 2,99 50,05
Marinuoti agurkai 31/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\Vaisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,38 50,00
ISviso] 41,26 24,60 65,13 619,30
15 viso {dienos davinio): 41,26 24,60 65,13 619,30
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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li savaité

Antradienis

3. Pietis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Agurkine 147/4 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Malfarc?na.l su vistiena ir 88/4 220 19,29 27,28 35,87 457,65
darovémis
Paprikos lazdelés 120/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
18 viso| 22,30 33,02 62,83 614,39
IS viso {dienos davinio); 22,30 33,02 62,83 614,39
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Trediadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verta, kcal
Baritiy sriuba 20/4 150 1,50 5,19 11,15 92,94
2uvie5 p]r§tehai 100 21,17 11,06 13,00 231,46
Bulviy koié 100 2,72 3,80 20,72 126,98
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zali Firneliai (konservuoti) 100/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Sviesto - grietinés padaZas 136/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I$ viso;] 29,68 32,91 69,81 659,48
15 viso (dienos davinio): 29,68 32,91 69,81 659,48
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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il savaite

Ketvirtadienis

3. Piettis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné vertg, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vir:'teg,g;(r:::I
Balandéfiai {kiauliena) 18/1 120/80 22,52 26,96 18,96 401,70
\Virtos bulvées 113/4 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Burokeliy salotos 48/2 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Marinuoti agurkai 2771 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 27,21 30,46 62,06 607,44

IS viso {dienos davinio): 27,21 30,46 62,06 607,44

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos i 3vieiias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

3. Pietiis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory sriuba 19/1 150 1,85 3,73 13,83 95,52
Guliasas (idauliena arba 100/20 23,99 15,22 6,67 260,39
autiena)
irtos bulvés 149/4 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos 164/4 80 1,13 4,78 4,61 59,21
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00

I$ viso: 30,96 24,44 67,85 594,15
15 viso {dienos davinio): 30,96 24,44 67,85 594,15
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei€iamos j SvieZias, esant pareikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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lll savaité

Pirmadienis

3. Pietas 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Netikras zuikis (maltos 100 20,83 13,14 8,27 236,38
kiaulienos gaminys)
Bulviy kogé 101/4 100 2,72 3,80 20,72 126,98
Morkq salotos 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zali Firneliai (konservuoti) 48/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso:| 28,91 38,69 63,73 693,21
1$ viso {dienos davinio): 28,91 38,69 63,73 693,21
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

11/20




Il savaité

Antradienis

3. Pietds 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonuyjy leSiy | /) 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Kalakutienos kotletai 23/4 100 17,25 6,51 5,88 152,74
irti makaronai 29/4 100 4,22 4,00 25,93 155,76
Sviesto - grietinés padazas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Kopiisty salotos 25/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Pormidorai 311 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1% viso:, 33,46 27,82 75,32 658,54
13 viso {dienos davinio):] 33,46 27,82 75,32 658,54
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Itl savaité

Treciadienis

3. Pietis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
frinta morky sriuba su 150 5,01 3,50 35,59 188,34
iskrebuciais
Plovas (kiauliena) 120/110 24,02 20,48 39,75 442,82
Rauginti kopistai 25/4 50 0,41 3,86 2,12 45,25
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1§ viso: 30,75 28,28 92,39 734,91
13 viso (dienos davinio): 30,75 28,28 92,39 734,91
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos i SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaite

Ketvirtadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, kcal
firniq sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
iuvies gnicelis 100 17,48 11,57 8,17 203,03
Wirtos bulvés 16/1 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Morky salotos 148/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Marinuoti agurkai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Sviesto - gne‘nnes padaias 48/4 30 0,65 11,18 1,07 107,41
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 26,03 33,73 65,99 642,68

IS viso {dienos davinio): 26,03 33,73 65,99 642,68

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis | 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
\Va r§kes apkepas 85/3 200 29,93 18, 19 35, 18 412,60
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,15 60,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1$ viso: 35,31 28,14 72,14 655,59

13 viso (dienos davinio): 35,31 28,14 72,14 655,59

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos i SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Pirmadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 9/4 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Makaronai su vistiena ir 220 19,29 27,28 35,87 457,65
darZovémis
Marinuoti agurkai 105/4 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Paprikos lazdelés 25/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
18 viso: 23,01 32,31 69,42 630,41
I3 viso {dienos davinio);| 23,01 32,31 69,42 630,41
Sudaré:; Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verteé, kcal
ngurkine 63/1 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Virty bulviy cepelinai su mesa 175/75 19,35 12,46 53,45 401,32
(kiauliena)
Sviesto - grietinés padatas 16/1 25 0,54 9,32 0,88 89,50
rgurky lazdelés 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky lazdelés 48/4 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Vaisiai a8/a 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I3 viso: 22,65 27,39 81,46 645,96
I3 viso (dienos davinio); 22,65 27,39 81,46 645,96
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Trediadienis

3. Piettis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Barstiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 100 17,25 6,51 5,88 152,74
Bulviy koge 113/4 100 2,72 3,80 20,72 126,98
Morky salotos 10/5 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Pomidorai 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 24,00 33,98 59,69 618,77

13 viso {dienos davinio): 24,00 33,98 59,69 618,77

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos i 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaite

Ketvirtadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné vertg, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 90/4 150 5,01 3,50 35,59 188,34
skrebuciais
Fuvies maltinis 100 18,21 5,20 18,76 190,74
\irtos bulves 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Kepty burokeliy ir pupeliy | 140/, 70 3,26 4,30 11,11 88,58
salotos
Paprikos lazdelés 149/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Grietinés - pomidory padazas | 48/4 20 0,44 3,44 1,82 40,31
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1$ viso; 30,58 17,05 104,64 666,30

IS viso (dienos davinio): 30,58 17,05 104,64 666,30

Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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1V savaité

Penktadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 4,37 4,83 15,74 116,20
|autienos maltinis 18/1 100 22,17 11,81 9,87 236,25
Virtos bulvés 100 2,46 0,12 22,50 99,63
Rauginti kopaistai 101/4 50 0,41 3,86 2,12 45,25
Pomidorai 25/4 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Sviesto - grietinés padazas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 31,47 32,26 66,64 664,94
i3 viso {dienos davinio); 31,47 32,26 66,64 664,94
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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